
La salade de fruits
Objectif(s) :

Dynamiser les participant.e.s et créer un environnement convivial
Décloisonner les groupes déjà formés par affinité

Description :

Les participant.e.s se rassemblent en cercle (sur des chaises ou assis par terre dans un cercle serré).
L’animateur.trice passe autour du cercle et donne à chaque participant.e un nom de fruit en lui touchant l’épaule 
(on choisit de 4 à 5 fruits pour un groupe de 20 à 30 personnes : pomme, poire, banane, fraise, kiwi). Un.e 
participant.e volontaire se place au centre du cercle (on enlève sa chaise ou sa place dans le cercle) et appelle son 
équipe (« j’appelle les fraises »). Les participant.e.s de l’équipe « fraises » doivent se lever et changer de place. Un.e 
participant se trouvera alors sans place, et ça sera à son tour d’appeler le nom d’un fruit. On peut également, au 
bout d’un moment, appeler deux équipes (« j’appelle les bananes et les pommes ») et également faire une « salade 
de fruits » : tous les participant.e.s doivent alors se lever et changer de place.
A la fin du jeu, les participant.e.s restent en équipes de fruits pour la séance en petits groupes.

Durée :15′

 


