
Le jeu des mensonges
Objectif(s) :

Permettre aux participant.e.s de se présenter rapidement et de se connaitre entre eux.
Créer un environnement dans lequel les participant.e.s se sentent en confiance pour s’exprimer librement.
Favoriser la cohésion du groupe.

Description :

Chaque participant.e va se présenter en proposant au groupe trois affirmations sur lui-même ou elle-même : deux 
vraies et une fausse. Les autres participant.e.s disposeront de quelques minutes pour déceler le vrai du faux.
L’animateur ou l’animatrice explique tout d’abord le principe du jeu au groupe. Puis : 

Chaque participant.e se présente en proposant trois affirmations sur lui-même ou elle-même.
Une fois qu’une personne a proposé ses 3 affirmations, les autres participant.e.s disposent de quelques 
minutes pour le ou la questionner et essayer de déceler le vrai du faux.

N.B : Souvent, le mensonge apparaît plus crédible que la vérité.

La personne questionnée doit avoir trouvé des faits inhabituels ou des éléments qui le ou la caractérisent. Elle doit 
également s’efforcer d’y mettre le plus de vraisemblance possible.
Une fois le temps écoulé (2 ou 3 minutes), un.e autre participant.e propose ses trois affirmations.

Exemple :

J’aime le chocolat.
Je connais la recette secrète du Ketchup.
J’aime le volley-ball.

Durée :10′

 


