
Les aiguilles d’une montre (ou 6 x 6)
Objectif(s) :

Permettre aux participant.e.s de débattre en petits groupe tout en s’enrichissant des débats, questions et arguments des 
autres groupes.

Description :

Former des groupes de 6 personnes qui désigne chacun un-e rapporteur-e et débattent pendant 6 mn.
Au bout des six minutes tou-te-s les rapporteur-e-s changent de groupe dans le sens des aiguilles d’une montre.
Chaque personne arrivant d’un autre groupe va synthétiser ce qui vient de se dire dans son précédent groupe 
pour faire rebondir la discussion. Tous les groupes désignent un nouveau rapporteur-e et débattent pendant 6 mn.
Puis les nouveaux rapporteur-e-s changent de groupe et ainsi de suite jusqu’à ce que toutes les personnes de tous 
les groupes aient changé de table une fois.
Cette forme permet d’avoir un aperçu de tous les arguments développés par l’ensemble du groupe.

Remarque : Attention, il est nécessaire d’avoir un thème de débat suffisamment large pour ne pas rendre la démarche 
trop répétitive.

Variante(s) :

Vous pouvez bien sûr adapter le nombre de personnes et la durée des débats par table selon vos contraintes.


