
 

 
 

ANNEXE 
Du “Je” au “Nous” 

 
Ce document vous permet d’imprimer facilement les différents éléments dont vous aurez besoin pour organiser l’activité, à savoir:  

● ressources 
● tableau d’exercice 

 

  



 

 

Au besoin, dans la préparation de cette activité, vous pouvez vous référer au site internet "Vie Publique" pour trouver des                    
informations sur les syndicats, les partis politiques et les associations. 

Sur les syndicats 

www.vie-publique.fr​ / les participations à la vie de la cité / Adhérer à un syndicat 

● Qu'est-ce qu’un syndicat et comment s’organise t-il ? 

● Quel est le rôle d’un syndicat ? 

● Quels sont les moyens d’action d’un syndicat ? 

Sur les associations 

www.vie-publique.fr​ / les participations à la vie de la cité / Participer à une association 

● Qu’est-ce qu’une association ? 

● Quels sont les différents rôles d’une association ? 

● Quelles sont les différentes façons de participer à une association ? 

Sur les partis politiques 

www.vie-publique.fr​ / les participations à la vie de la cité / S’engager dans un parti politique 

● Qu’est-ce qu’un parti politique ? 

● Quel est le rôle d’un parti politique ? 

● Comment s’organise un parti politique ? 
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                      Tableau de l'exercice proposé en variante" de l'activité du "Je" au "Nous" 

Du "Je" au "Nous" 

Cause choisie 

 
 
 
 
 
 

Notre projet d'action  

Exemple de structure qui agit 
sur ma cause 

(Quelle est sa nature ? 
Quel est son objectif ? 
Qui en est membre ?) 

 



 

Exemple d'action 
(De quoi s'agit-il ? 

Quel est son objectif?) 

 

Echelon de l'action (ecole, 
commune, national…) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


