
 

 
 
 
 

ANNEXE  

Mobilités européennes : top départ ! 
 
 
Ce document vous permet d’imprimer facilement les différents éléments dont vous aurez 
besoin pour organiser l’activité, à savoir :  
 

● Une fiche scénarios de mobilités européennes 
● une correction non exhaustive de cette fiche scénarios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

Scénarios de mobilités européennes  

 
 
Scénario 1 
 
Sonia a 21 ans et étudie l’espagnol à l’université. Elle est en troisième année de                             
licence (bac +3). Elle souhaite améliorer son niveau en espagnol et partir vivre                         
un semestre ou une année en Espagne.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-elle se tourner ? 

 

 

Scénario 2 
 
Said a 17 ans et est en classe de 1ère. Il a envie de découvrir l’Allemagne tout                                 
en restant dans le cadre scolaire. Il est également très attaché à sa famille et                             
ses ami.e.s et ne désire pas partir plus de 4 mois.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-il se tourner ?  

 

 

Scénario 3  
 
Auriane a 25 ans et aspire à se rendre utile tout en voyageant en Europe. Son                               
combat de prédilection : la lutte contre les discriminations ! Elle s’intéresse                       
également à l’humanitaire. Elle souhaite partir environ 8-10 mois pour acquérir                     
de nouvelles compétences et s’engager dans un projet qui lui tient à coeur.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-elle se tourner ? 

 

 

 

 

 



 

 

 

Scénario 4 
 
Clémence a 23 ans et est diplômée d’un BTS design textile et développement                         
durable et recherche du travail ou un stage professionnel en Pologne. Elle                       
souhaite partir environ 7 mois et rencontrer de nombreux créateurs                   
polonais.e.s et acquérir de nouvelles compétences.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-elle se tourner ? 

 

 

Scénario 5 
 

Jérôme a 28 ans. Il est ingénieur en aéronautique et souhaite, avant ses 30 ans,                             
avoir une expérience à l’étranger. Au delà du fait qu’il a envie de découvrir un                             
autre pays, parler une autre langue et découvrir une autre culture, il veut                         
continuer à travailler dans le même domaine et de préférence dans une grande                         
entreprise en Allemagne.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-il se tourner ?  

 

 

Scénario 6 
 

Jonathan a 16 ans, il est en CFA en École de Fleuriste et souhaite effectuer                             
pendant plusieurs mois un stage de formation en entreprise dans ce domaine à                         
Amsterdam.  

Quelles sont les démarches possibles et vers qui peut-il se tourner ?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Correction non exhaustive fiche scénarios  

 
Possibilités de mobilités pour Sonia :   

- Programme Erasmus + : ​Le programme Erasmus (EuRopean Action Scheme for                     
the Mobility of University Students) est un programme d'échange d'étudiants et                     
d'enseignants entre les ​universités​, les grandes écoles ​européennes et des                   
établissements d'enseignement supérieur dans le monde entier (pays membres et non                     
membres de l’UE). Plus d’informations sur le site ​génération erasmus. 

Remarque : pour obtenir des informations sur ce programme, Sonia peut en parler à ses                             
professeurs référents et/ou s'adresser au Service des Relations Internationales de son                     
université.  

- CIEP : ​Créé en 1945​, le Centre International d’Etude Pédagogique est un opérateur du                           
ministère de l’éducation nationale. Il a pour mission d’accompagner l’ouverture                   
internationale de la politique éducative française. À ce titre, il gère des programmes de                           
mobilité langue. Le plus connu permet aux étudiants ayant achevé au moins leur 1ère                           
année d’études d’effectuer un séjour à l’étranger en tant qu’assistant de langue. Plus                         
d’informations sur le site du ​CIEP. 

 
- Séjour au Pair : ​Le séjour au pair (ou en France, stagiaire aide familial étranger) est                               

un voyage culturel et linguistique, dont l'objectif est l'apprentissage d'une langue et la                         
découverte d'une culture. En échange d'un travail au sein d'une famille, un étudiant est                           
accueilli, logé et perçoit, dans la plupart des cas, une rémunération. Plus d’informations                         
sur le site ​Aupairworld   

 

- Your First EURES Job​, ​programme qui accompagne vers l'emploi à l'étranger.                    
EURES c'est la plateforme générale, mais ce lien vers ​YfEj est plus parlant sur ce que                               
peut apporter Pôle Emploi. Dans la même veine, Pôle Emploi a développé la ​partie                           
internationale de son "emploi store", où il y a pas mal de ressources ludiques qui                             
peuvent être intéressantes pour Sonia.  

 

Possibilités de mobilités pour Saïd :  

- OFAJ : ​L’office Franco-Allemand pour la Jeunesse met à disposition des programmes                       
d’échanges pour les collégiens et lycéens français et Allemands d’une durée de 3 à 6                             
moi. Plus d’informations sur le site de l’​OFAJ.  

- Erasmus + en mobilité d’études individuel : ​Le programme Erasmus + permet                       
aussi aux élèves, apprentis et établissements scolaires de participer à des échanges en                         
Europe. Plus d’informations sur le site ​euroguidance.  

 

Possibilités de mobilités pour Auriane :  

- Service Volontaire Européen : ​Le Service Volontaire Européen (SVE) fait partie du                       
volet Jeunesse et Sport du Programme Erasmus +. Il offre une expérience de mobilité et                             

https://fr.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Union_europ%C3%A9enne
https://www.generation-erasmus.fr/sejour-bourse-erasmus-etudiant/
http://www.ciep.fr/sites/default/files/migration/presentationciep/docs/lettre_Monod_1945.pdf
http://www.ciep.fr/
https://www.aupairworld.com/fr/conditions-generales-utilisation/philosophie-sejour-au-pair
https://www.pole-emploi.fr/informations/yfej-coup-de-pouce-a-la-mobilite-des-18-35-ans-en-europe--@/article.jspz?id=475373
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/international
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/international
https://www.ofaj.org/
https://www.euroguidance-france.org/le-reseau-euroguidance/en-france/


 

d’engagement dans un autre pays, permet de découvrir une autre                   
culture et d’acquérir des compétences utiles à l’insertion               

socio-professionnelle. Le volontaire est accompagné avant, pendant et après par les                     
structures impliquées dans le projet. Plus d’informations sur le site​ France Volontaire.  

Remarque : Le SVE est amené à disparaître dans le courant de l’année avec l’arrivée du                               
CES (Corps européen de solidarité). Voir ci-dessous.  

- Service Civique à l’étranger ​: L‘objectif de l’engagement de Service Civique est de                         
proposer aux jeunes de 16 à 25 ans un nouveau cadre d’engagement, dans lequel ils                             
pourront gagner en confiance en eux, en compétences, et prendre le temps de réfléchir                           
à leur propre avenir, tant citoyen que professionnel. Le Service Civique peut se dérouler                           
à l’étranger. Plus d’informations sur le site du ​Service Civique.  

- Volontariat Solidaire International : ​Le Volontariat de Solidarité Internationale                 
(VSI) est un dispositif encadré par la loi du 23 février 2005. Il a pour objet «                                 
l’accomplissement d’une mission d’intérêt général à l’étranger dans les domaines de la                       
coopération au développement et de l’action humanitaire ». Ce contrat constitue un                       
service civique effectué à l’étranger (Loi du 10 mars 2010). Le VSI engage                         
mutuellement un organisme d’envoi et un volontaire. Il est contractuel. Plus                     
d’informations sur le site ​France Volontaire.  

- Corps européen de solidarité : ​Le corps européen de solidarité est une nouvelle                         
initiative de l’Union européenne qui vise à donner aux jeunes la possibilité de se porter                             
volontaires ou de travailler dans le cadre de projets destinés à aider des communautés                           
et des personnes dans toute l’Europe. Plus d’infos sur ​le portail européen de la                           
jeunesse.  

- Chantier International : ​Un chantier international c’est la réalisation d’un travail                     
volontaire en collectif pour une durée de deux à trois semaines en France ou à                             
l’étranger. Ils sont ouverts à toutes et tous. Plus d’informations sur le site ​Solidarités                           
Jeunesses.  

 

Possibilités de mobilités pour Clémence​ ​: 

- EURES : Réseau européen visant à faciliter la mobilité des travailleurs, le Portail                         
Européen sur la mobilité de l’Emploi, EURES propose des offres d’emplois dans toute                         
l’Europe et fournit des conseils sur les démarches à suivre dans chaque pays. Plus                           
d’informations sur le site de l’​EURES ​.  

- EURODYSSÉE (stage) : ​Eurodyssée est un programme de mobilité professionnel                   
qui propose des offres de stages dans plusieurs régions d’Europe partenaires du                       
programme. Plus d’informations sur le site ​Eurodysée.  

- Erasmus + : ​Le programme Erasmus (EuRopean Action Scheme for the Mobility of                         
University Students) est un programme d'échange d'étudiants et d'enseignants entre                   
les ​universités​, les grandes écoles ​européennes et des établissements d'enseignement                   
supérieur dans le monde entier (pays membres et non membres de l’UE). Plus                         
d’informations sur le site ​génération erasmus. 

Possibilités de mobilités pour Jérôme :  

- Volontariat International en Administration ou Volontariat International             
en Entreprise : ​Pour tous les jeunes fraîchement diplômés souhaitant avoir une                       
expérience professionnelle significative à l’étranger, la formule du VIE s’avère être un                       
véritable tremplin pour la poursuite d’une carrière à l’international. Ce volontariat                     

https://www.france-volontaires.org/-Service-Volontaire-Europeen-SVE-.html
https://www.service-civique.gouv.fr/page/missions-a-l-international
https://www.france-volontaires.org/-Volontariat-de-solidarite-internationale-VSI-.html
http://europa.eu/youth/solidarity/faq_fr
http://europa.eu/youth/solidarity/faq_fr
https://www.solidaritesjeunesses.org/
https://www.solidaritesjeunesses.org/
https://ec.europa.eu/eures/public/fr/homepage
http://www.eurodyssee.eu/fr/qui-sommes-nous.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Union_europ%C3%A9enne
https://www.generation-erasmus.fr/sejour-bourse-erasmus-etudiant/


 

permet une expérience professionnelle en entreprise ou en               
administration. Plus d’informations sur le site ​Civiweb.  

Remarque ​: La ​partie internationale de l'emploistore peut aussi intéresser Jérôme. Vu le                          
profil, je mettrais qu'il peut aussi peut être s'appuyer sur l'entreprise dans laquelle il est:                             
qui sait, peut-être une filiale, un client pourrait être en phase de recrutement ? 

Possibilités de mobilités pour Jonathan :  

- Erasmus + (stage) : ​Le programme Erasmus + permet aussi aux jeunes d’effectuer                         
des stages dans l’Union Européenne. Plus d’informations sur le site ​génération                     
erasmus.  

Remarque : dans les salons étudiants, il est intéressant de constater que beaucoup             
de jeunes mineurs expriment le fait de vouloir partir loin (Etats-Unis, Canada) mais le              
plus souvent ils n’ont pas un sou. Voici quelques programmes qui favorisent leur             
départ :  

- Chantier de bénévole (14 ans) 
- Service Civique à l'Étranger (16 ans) 
- Au Pair (17 ans) 
- Programme de jeunes ambassadeurs aux Etats-Unis (pour les premières et          

les terminales) 
- Rotary Youth Exchange (15 ans) 

https://www.civiweb.com/FR/index.aspx
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/international
https://www.generation-erasmus.fr/etudiant-bourse-erasmus-stage-etudes-europe/
https://www.generation-erasmus.fr/etudiant-bourse-erasmus-stage-etudes-europe/

